~Hygieneregeln fir die Oberschule Pingel Anton Cloppenburg

Die Grundlage bildet der ,Niedersachsische Rahmen-Hygieneplan / Corona / Schule® vom

19.11.2020.

Diese Hygieneordnung setzt in den angegebenen Regeln die entsprechenden Regeln der

Schulordnung auf3er Kraft.

Grundsatzliche Anordnungen

Infekticnsgescheben | Regelbelriet
unfer 35
pro 100.000
in 7 Tagen

Stufe | Szenario Wasaentliche Mainahmen

Stufe 1 (A) Szenario A « Anstand sulterhalb der Kohorten,

: * Tragen einer Mund-Nesen-Badeckung aullemai des Untemchis, wenn Kohorten sich mischen, und/oder Ab-
Erhdhies Eingeschrankter stande nicht eingshalien werden konnen

Stufe 2 (A) | Szenario A

Deutliche erhdhies | Eingeschrinkler
Infektionsgeschehen | Regelbelriet

Zusitzlich zu Stufe 1, 2. B,
o Erweiterts Schulzmalnahmen Hir vulnerable Gruppen (fir SuS und Beschaftigle)
* Untersagung von Schulakiititen mit pe lall arhéhter Infektionsgefanrdung (Singen, Chaor)

ab 35 bis under 50
Naunfaktionon
pro 100.000
n 7 Tagan
Szenario A Zusitzlich zu Stufe 1und 2,z B.
*  Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung im Untemcht (nicht im Primarbereich)
Eingeschrinktar o Verschirfung der Besucher-Regelungon
Regelbetriet .« Ur gung von Schulaktivitaten mit potantiell erhdhter Infekticnsgefahriung (Bliserorchestar, Kontaktsport-
arten),
Stufe | Szenario | Wesentliche Mainahmen
Szenario B | Szenario B sicht Unterricht mit geteilten Klassen abwechseind zu MHause und in der Schule vor,
| Es gilt dann Insbesondere:
Kombination aus | - -
Prasenzunterricht s Erweitener Distanzuntericht und verminderter Prasenzbelried von Schulen (maximal 18 Parsonen in Pra-
mrd‘dbmanzmw- senzunterricht)
*  Mindestabstand von 1,5 Metern wieder 2u anderan Parsonen
o Schulaktivititen mit po Il arhohter Infektionsgefahrdung (Chor, Bliserorchester, Kontaktsportarien)
missen untersagt werden
o Erwelterter Schulz vulnerabler Gruppen
| Ausitser:
F Uberschretet die Stad¥ oder der Landkreis am Standorf einer weiterfishrenden Schule (Sek | und Sek If) den Inzik
| denzwert von 100 UND das Gesundhellsami! hat aine Infekionsschulzmnalnafime fir mindestens eine Klasse oder
} Lemgruppe angeordnet, wechselt e Schule automatisch in das Unterrichts-Szenano B.
Szenario C Die Schulen sind gem. dar Landesverordnung oder auf Anordnung des Gesundheiisamies geschiossan.
| Der Untarricht wird vollstiindig als Distanzunterricht durchgetihet
Distanzunternent |

| Fiir die Notb wung bai Schudschilellungen getten die Yorgaben zum Szenario B.

Quelle: Niedersachsischer Rahmenhygieneplan



1. Personliche Hygiene

Bei ausgepragten Krankheitszeichen (z. B. erhdhte Temperatur, Fieber, Husten, ...), die
nicht durch eine bekannte Vorerkrankung (z.B. Heuschnupfen) erklart werden konnen, ist
das Betreten des Schulgelandes untersagt. Eine Rickkehr in den Unterricht ist erst nach 48
Stunden ohne Symptome erlaubt.

Der Mindestabstand von 1,5 m zu Personen ist an jeder Stelle auf dem Schulgelédnde
einzuhalten.

Ab dem Betreten des Schulgeldndes und auch wahrend der Pausen und der sonstigen
Nutzung der gemeinschaftlichen Raumlichkeiten ist das Tragen einer Mund-Nasen-
Bedeckung (MNB) notwenig, wobei die Verwendung von Visieren keine gleichwertige
Alternative darstellt und somit nicht ausreicht. Diese Bedeckung ist selbst mitzubringen und
wird nur in Ausnahmefallen von der Schule gestellt. Der Mund-Naseschutz darf wahrend der
Stunden, sobald der eigene Platz eingenommen wird, abgenommen werden. Ab einem
Inzidenzwert Gber 50 muss die MNB auch im Unterricht getragen werden. Sollte ein Wechsel
in Szenario B (Wechselmodell) erfolgen, kénnen im Unterricht die MNB wieder abgenommen
werden, da nun der Abstand von mindestens 1,5 m zu jedem Anderen eingehalten werden
kann.

Zudem kann das Gesundheitsamt jederzeit das Tragen einer MNB anordnen.

Personen, denen aufgrund einer korperlichen, geistigen oder psychischen Beeintrachtigung
oder Vorerkrankung zum Beispiel einer schweren Herz- oder Lungenerkrankung das Tragen
einer MNB nicht zumutbar ist, missen dies durch ein é&rztliches Attest oder eine
vergleichbare amtliche Bescheinigung glaubhaft machen kdnnen. Aus dem aktuellen Attest
muss sich nachvollziehbar ergeben, welche konkret zu benennende gesundheitliche
Beeintrachtigung auf Grund des Tragens der Mund-Nasen-Bedeckung im Unterricht zu
erwarten ist und woraus diese im Einzelnen resultiert. Dartiber hinaus muss erkennbar sein,
auf welcher Grundlage die attestierende Arztin oder der attestierende Arzt zu ihrer oder
seiner Einschétzung gelangt ist (z.B. konkretes Benennen der Vorerkrankung). Wer aus
besagten medizinischen Griinden keinen MNB tragen darf, kann durch das Tragen eines
Visiers einen Beitrag leisten.

Hinweis: Textilmasken kénnen mehrmals taglich von ein und derselben Person benutzt
werden. Die Aufbereitung der Masken kann bei einer Dauer von 30 Minuten mit einer
Temperatur von 70°C im Backofen erfolgen. Die Grundregeln der personlichen Hygiene sind

einzuhalten:

* Es ist eine grindliche und regelméRige Handehygiene erforderlich, d.h. die Hande
mussen mit Seife fur mindestens 30 Sekunden gewaschen werden. Dazu wird an den
Waschbecken in den Klassenrdumen fur Seife und Papierhandtiicher gesorgt sein.
Das Handewaschen erfolgt zu Unterrichtsbeginn im Klassenraum, vor dem Essen,

nach dem Abnehmen eines Mund-Nasen-Schutzes, nach dem Toiletten-Gang



4+ Mit den Handen das Gesicht, insbesondere die Schleimhéute nicht bertihren, d. h.

nicht an Mund, Augen und Nase fassen.
% Keine Bertihrungen, Umarmungen und kein Handeschutteln

% Esswaren und Gegenstande wie z. B. Trinkbecher bzw. —flaschen und personliche
Arbeitsmaterialien (Bucher, Hefte, Stifte, Taschenrechner, ...) durfen nicht mit

anderen Personen geteilt werden.

% Den Kontakt mit haufig genutzten Flachen wie z. B. Tirklinken und Handlaufe von

Treppen moglichst minimieren.

# Handedesinfektion: Die Handedesinfektion ist generell nur als Ausnahme und nicht
als Regelfall zu praktizieren. Sie ist sinnvoll, wenn ein Handewaschen nicht méglich
ist, bzw. nach Kontakt mit Féakalien, Blut oder Erbrochenem. Schilerinnen und
Schiler bis Jahrgang 6 durfen Desinfektionsmittel nur unter Beaufsichtigung

verwenden.
2. VERHALTENSREGELN IM SCHULGEBAUDE UND AUF DEM SCHULGELANDE
Die festgelegten Wege sind — aul3er im Alarm- oder Brandfall — in jedem Fall einzuhalten:

Beim Betreten der beiden Schulgebdude am Pingel Anton wie am Galgenmoor ist auf die
Einhaltung des Mindestabstands zu achten! An beiden Standorten muss sich an die
Markierungen und Hinweisschilder gehalten werden. In jedem Fall ist jeder unnétige
Aufenthalt auf den Fluren verboten. Nachdem die Schulerinnen und Schiler das Gebaude
betreten haben, begeben sie sich gemeinsam mit der entsprechenden Lehrkraft zu dem
zugewiesenen Unterrichtsraum, wo sie unter Aufsicht einer Lehrperson in dem
entsprechenden Raum die Hande waschen. An den Stellen ohne Markierungen ist auf die
Vorgabe der Lehrkréfte zu achten.

Bis auf weiteres kann die Schule durch folgende Eingange betreten und Ausgénge verlassen

werden:
% Standort Galgenmoor: ausschlie3lich Haupteingang und -ausgang

% Standort Pingel Anton: ausschlief3lich Haupteingdnge und —ausgange zum Schulhof

Im ganzen Gebaude ist das Abstandsgebot von 1,5 m zu Personen einzuhalten. Deshalb gilt

auf den Fluren ein striktes Rechtsgehgebot.

Zu Stol3zeiten (Unterrichtsende) soll ein gestaffeltes System eingefuhrt werden, um eine
Uberlastung des Wegesystems zu vermeiden (z.B. nur ein bestimmter Jahrgang verlasst das
Schulgelédnde gleichzeitig). Bei Unterrichtsbeginn und -ende stellen Aufsichten die

Einhaltung der Regeln sicher.



3. UNTERRICHTS- UND RAUMORDNUNG

Da die Sitzpositionen jedes einzelnen Schiilers fur das Gesundheitsamt zu dokumentieren
ist, sind von den Klassenlehrkraften Sitzplane fir die jeweilige Lerngruppe zu erstellen,
sowohl fir den Klassenunterricht (auch in Fachraumen) als auch im Kursunterricht und in der
Verwaltung zu hinterlegen. Zudem muss eine Kopie im Klassenraum liegen. Die
Schilerinnen und Schiler haben diese Sitzplane zu beachten und verpflichtend einzuhalten.
Sitzplane durfen nur im begriindeten Ausnahmefall unter Ricksprache mit der Schulleitung

verandert werden.

Alle Klassen werden fiur Szenario B in zwei feste Lerngruppen geteilt. Der Unterricht findet
fur die Teilgruppen in unterschiedlichen Wochen statt. Dazu sind alle Schilerinnen und
Schiiler einer Klasse in einem griinen bzw. blauen Klassenteil zugeordnet. Diese Zuordnung
ist von der Schulleitung festgelegt worden und verpflichtend einzuhalten. Die Jahrgénge

werden im Einzelnen Uber den Beschulungsrhythmus informiert.

Lerngruppen, fur die in der betreffenden Woche kein Prasenzunterricht stattfinden kann,
werden zu Hause entsprechend des geltenden Stundenplanes beschult. Uber die einzelnen

Lehrplane werden die Jahrgange jeweils am ersten Schultag informiert.

Ab einem Inzidenzwert Uber 35 bis 50 erfolgt der Schulsport grundsatzlich kontaktlos. Ein
Sport gilt dann als kontaktlos, wenn zu keinem Zeitpunkt der sportlichen Betéatigung ein
korperlicher Kontakt zu anderen Sporttreibenden erfolgt. Ubungen zu zweit dirfen nur ohne
sich gegenseitig zu beriihren stattfinden. Bei einem Wechsel in Szenario B muss der
Mindestabstand wahrend der Sportausiibung zu jeder Zeit mindestens 2 Meter betragen.

Direkte korperliche Hilfestellung ist in diesem Fall nur zur Unfallverhiitung erlaubt.

Singen im Unterricht sowie Sprechiibungen sind aufgrund des erhéhten Ubertragungsrisikos
durch vermehrte Aerosolbildung nur im Freien unter Einhaltung eines Mindestabstands von 2

Metern zulassig.

Praktische Tatigkeiten und die Durchfihrung von Versuchen sind im Unterricht in Szenario A
unter Einhaltung der allgemeinen Abstands- und Hygieneregeln mdglich. Bei einem Wechsel
in Szenario B gilt auch hier ein Abstandsgebot von 1,5 Metern zwischen allen Personen.

Kann dies eingehalten werden, sind praktische Tatigkeiten und Versuche maoglich.

4. RAUMHYGIENE

Unterrichtsraume: Der Abstand zwischen den einzelnen Tischen betragt bei Szenario B
mindestens 1,5 m. Die Anordnung der Tische, die in den Unterrichtsraumen hergestellt
worden ist, darf nicht verdndert werden. Wahrend Szenario A gilt das Kohortenprinzip und

ein Abstand wahrend der Unterrichtsstunden ist nicht erforderlich.



Die Raume sind mit Materialien zum Handewaschen (Papiertlicher und Seife) ausgestattet.
Jeder genutzte Raum muss im Abstand 20-5-20 (geschlossene Fenster - getffnete Fenster -
geschlossene Fenster) sowie wahrend aller Pausen stof3gellftet werden. Hierflr missen in
den Liftungsphasen alle Fenster sowie die Tur aufgestellt werden, um eine Querliftung zu
ermaoglichen. Eine Dauerluftung tber gekippte Fenster ist weder erforderlich noch zulassig.

Eine Zwischenreinigung ist auch zwischen Lerngruppenwechseln in einem Raum nicht
erforderlich. An jedem Schultag wird nach Unterrichtsschluss fur die notwendige Hygiene in
den Klassenrdumen, Toiletten und Fluren gesorgt.

Von Schilerinnen und Schilern erstellte Arbeits- und Unterrichtsmaterialien kénnen haptisch
entgegengenommen werden. Ist es unumganglich, dass Gegenstdande von mehreren
Personen, auch in aufeinanderfolgenden Unterrichtsstunden, genutzt werden (Versuche,
Praxisunterricht...), so sind diese zwischen den Nutzungen mit den bereitgestellten
Reinigungsmitteln zu reinigen. Ist die Reinigung nicht méglich, so haben sich die Nutzenden
vor und nach der Benutzung die Hande grindlich mit Wasser und Seife zu waschen oder zu

desinfizieren.

5. INFEKTIONSSCHUTZ IN DEN PAUSEN — PAUSENREGELUNG

Auch wahrend der Pausenzeiten ist der Mindestabstand zu anderen Personen einzuhalten,
die nicht der eigenen Kohorte (Jahrgang) angehoren. So weit moglich halten sich die Schiiler
in getrennten Bereichen auf, die den Kohorten zugeordnet sind. Bei schlechtem Wetter
bleiben die Lerngruppen in den vorgesehenen R&aumen (UnterrichtsrfAume und andere
Aufenthaltsrdume). Hierbei ist auf die konkreten Hinweise der Lehrkrafte zu achten. Die

Aufsicht erfolgt in diesem Fall auf den Fluren mit Blick auf die Klassenraume.

Wahrend der Pausen gilt: Wenn eine Lerngruppe laut Pausenplan den Raum verlasst,
beginnt die Aufsicht fur die Schulerinnen und Schiler gemall dem vorgesehenen
Aufsichtsplan. Die Lerngruppen haben sich in den ihnen zugewiesenen Pausenbereichen
aufzuhalten. Die entsprechenden Lehrkrafte Uben so lange die Aufsicht Uber die

Schilerinnen und Schiiler aus bis sie von der nachsten Lehrkraft Ubernommen werden.

Sollten fir eine Lerngruppe weitere Pausen auf dem Schulhof notwendig sein, kdnnen diese
flexibel von der unterrichtenden Lehrkraft im Unterricht eingeschoben werden; dabei sind
jedoch die Abstandsregeln zu beachten, ein Mundschutz zu tragen und die Gruppe in jedem

Moment zusammenzuhalten.

Das gilt auch, wenn die Lehrkraft mit der Lerngruppe einen bei der Schulleitung

angemeldeten Unterrichtsgang unternimmt.

Pausenspiele sind entsprechend der Hygieneregeln nur eingeschrankt moglich, sodass

keine Spielgerate ausgegeben werden kénnen.



6. TOILETTEN

Auch in den Toiletten ist das Abstandsgebot strikt zu beachten. Schilder vor den Toiletten
geben die maximale Personenanzahl im Toilettenbereich an, teilweise sind bestimmte
Toilettenrdume nur bestimmten Jahrgéngen zugeordnet. Auf den Fluren werden, wenn
notwendig, Wartezonen markiert. Die Toilettennutzung muss in den Pausen stattfinden.

Hiervon kann in besonderen Griinden Abstand genommen werden.

7. RISIKOGRUPPEN

Fur Personen mit einem hdheren Risiko fur einen schweren COVID-19-Krankheitsverlauf gilt:
Schilerinnen und Schiler sowie Lehrkrafte, die einer Gruppe mit hdherem Risiko
angehoren, kénnen sich unter bestimmten Voraussetzungen durch den Schulleiter von der

Anwesenheitspflicht befreien lassen (siehe Hinweise der Landesregierung).

8. ERSTE-HILFE-RAUM BZW. SANITATSRAUM

Die Sanitatsraume, die von Schulerinnen und Schilern genutzt werden, dirfen jeweils nur
von einer Schilerin bzw. von einem Schiler frequentiert werden. Erziehungsberechtigte

missen umgehend informiert werden.

Bei der eventuell notwendigen engeren Betreuung von erkrankten / verletzten Schilern
(Erste-Hilfe-Pflicht) sind zwingend ein Mund-Nasen-Schutz und Einmalhandschuhe zu

tragen. Diese liegen in den Erste-Hilfe-Raumen zu diesem Zweck bereit.

Alle Aspekte des Hygieneplans der Oberschule Pingel Anton erfahren konkrete
Umsetzungen vor Ort. Auf diese Hinweise ist in jedem Fall Ricksicht zu nehmen. Uber

grundlegende Anderungen des Plans wird die Schuloffentlichkeit informiert.

Cloppenburg, 20.11.2020 Bockhorst, Schulleiter



